
UBND TỈNH LÂM ĐỒNG
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO

           
Số:           /SGDĐT-GDTrH

V/v tổ chức tuyển chọn học sinh thành 
lập các đội tuyển tham gia Giải Thể 
thao học sinh phổ thông toàn quốc 

năm 2026 tại tỉnh Lâm Đồng

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc    

       Lâm Đồng, ngày       tháng      năm 2026          

                                      Kính gửi:  
     - UBND các xã, phường, đặc khu;

 - Các đơn vị trực thuộc Sở.

Thực hiện Quyết định số 439/QĐ-BGDĐT ngày 27/02/2026 của Bộ Giáo 
dục và Đào tạo (GDĐT) về việc ban hành Điều lệ Giải Thể thao học sinh phổ 
thông toàn quốc năm 2026; Kế hoạch số 4503/KH-UBND ngày 03/4/2026 của 
UBND tỉnh Lâm Đồng về việc tổ chức Giải Thể thao học sinh phổ thông toàn 
quốc năm 2026 tại tỉnh Lâm Đồng, Sở GDĐT thông báo tổ chức tuyển chọn vận 
động viên để thành lập các đội tuyển tham gia Giải Thể thao học sinh phổ thông 
toàn quốc năm 2026 tại tỉnh Lâm Đồng, cụ thể như sau:

I. Quy định về đối tượng, lứa tuổi và các môn thể thao tuyển chọn
1. Đối tượng
a) Đối tượng tham gia: 
- Học sinh Tiểu học, THCS, THPT và GDNN-GDTX từ 18 tuổi trở xuống 

đang học tập tại các cơ sở giáo dục trên địa bàn tỉnh Lâm Đồng được tuyển 
chọn, thành lập đội tuyển (theo căn cứ tuyển chọn từng môn).

- Học sinh đảm bảo đủ sức khỏe, không có tiền sử bệnh lý về tim mạch,
thần kinh và các bệnh lý khác không đủ sức khoẻ để thi đấu thể thao.

b) Đối tượng không được tham gia:
- Học sinh đã và đang là VĐV thể thao đang hưởng lương từ ngân sách nhà 

nước về lĩnh vực TDTT trong khoảng thời gian từ ngày 01/01/2024 đến thời 
đểm tổ chức Giải; học sinh trường phổ thông năng khiếu thể dục thể thao; học 
sinh tham gia thi đấu và đạt huy chương các giải thể thao cấp toàn quốc do 
ngành thể thao và các Liên đoàn, Hiệp hội thể thao quốc gia tổ chức (theo hệ 
thống giải thi đấu hằng năm).

- Học sinh có tiền sử bệnh lý về tim mạch, thần kinh.
- Học sinh đang bị kỷ luật từ cảnh cáo trở lên.
c) Tuyển chọn hệ nâng cao: Sở GDĐT sẽ căn cứ vào thành tích thi đấu của 

VĐV (đang hưởng lương từ ngân sách nhà nước về lĩnh vực TDTT) tại Đại hội 
TDTT ngành Giáo dục tỉnh Lâm Đồng lần thứ I năm 2026 để tuyển chọn một số 
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nội dung có thành tích tiệm cận giải thể thao học sinh toàn quốc các năm và 
thành lập đội tuyển môn Bơi, Điền kinh. 

2. Quy định về độ tuổi
a) Học sinh Tiểu học (TH) từ 7 đến 11 tuổi
- Độ tuổi: 07 - 09 tuổi (sinh từ 31/12/2019 trở về trước đến 01/01/2017).
- Độ tuổi: 10 - 11 tuổi (sinh từ 31/12/2016 trở về trước đến 01/01/2015).
b) Học sinh Trung học cơ sở (THCS) từ 12 đến 15 tuổi
- Độ tuổi: 12 - 13 tuổi (sinh từ 31/12/2014 trở về trước đến 01/01/2013).
- Độ tuổi: 14 - 15 tuổi (sinh từ 31/12/2012 trở về trước đến 01/01/2011).
c) Học sinh Trung học phổ thông (THPT): Từ 16 - 18 tuổi (sinh từ

31/12/2010 trở về trước đến 01/01/2008).
3. Thành lập đội tuyển: Căn cứ kết quả thi đấu Đại hội cấp tỉnh, Sở 

GDĐT sẽ tuyển chọn học sinh (có thành tích tiệm cận các giải thể thao học sinh 
toàn quốc) để thành lập các đội tuyển tham gia Giải Thể thao học sinh phổ thông 
toàn quốc năm 2026.

4. Các môn thể thao tuyển chọn: Bơi, Bóng bàn, Cầu lông, Điền kinh và 
Võ cổ truyền.

II. Các môn thể thao, nội dung tuyển chọn
1. Môn Bơi
1.1. Tuyển chọn tham gia Giải Thể thao học sinh phổ thông toàn quốc năm 

2026
a) Cấp Tiểu học: Dành cho cả nam và nữ
- Nhóm 7 đến 8 tuổi: Bơi Tự do 50m, 100m; Bơi ếch 50m, 100m.
- Nhóm 9 đến 11 tuổi: Bơi Tự do 50m, 100m; Bơi ếch 50m, 100m, Bơi 

ngửa: 50m.
b) Cấp THCS: Dành cho cả nam và nữ
- Nhóm 12-13 tuổi: Bơi Tự do 50m, 100m, 200m; Bơi ếch 50m, 100m, Bơi 

ngửa: 50m, 100m.
- Nhóm tuổi 14-15 tuổi: Bơi tự do: 50m, 100m, 200m; Bơi ếch: 50m, 

100m; Bơi ngửa: 50m, 100m.
c) Cấp THPT: Dành cho cả nam và nữ
Bơi tự do: 50m, 100m, 200m; Bơi ếch: 50m, 100m, 200m; Bơi ngửa: 50m, 

100m.
1.2. Tuyển chọn tham gia Đại hội TDTT tỉnh Lâm Đồng lần thứ I năm 2026
- Đối tượng: Nhóm tuổi 11 đến 15 tuổi và 16 tuổi trở lên.
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- Nội dung: Bơi thuần thục 4 kiểu bơi (Bơi tự do, Bơi ếch, Bơi ngửa, Bơi 
bướm). Các cự ly kiểm tra: 50m, 100m, 200m.

1.3. Về đăng ký: Mỗi vận động viên được đăng ký tối đa 02 nội dung của 
từng nhóm tuổi.

1.4. Quy định tuyển chọn
- Tuyển chọn học sinh có thành tích tốt tại Đại hội TDTT ngành Giáo dục 

tỉnh Lâm Đồng lần thứ I năm 2026 và thành tích tiệm cận với các giải bơi học 
sinh toàn quốc.

- Học sinh năng khiếu THCS, THPT, GDNN-GDTX có thành tích tốt đang 
theo học các trường trên địa bàn tỉnh Lâm Đồng nhưng không tham dự Đại hội 
TDTT ngành Giáo dục tỉnh Lâm Đồng lần thứ I năm 2026.

Đăng ký tuyển chọn liên hệ ông Nguyễn Nhàn, điện thoại: 0975186205; 
ông Nông Quốc Hưng, điện thoại: 0975025100 để được hướng dẫn.

2. Môn Bóng bàn
a) Cấp Tiểu học: Lứa tuổi 07 - 09 tuổi và 10 - 11 tuổi.
b) Cấp THCS: Lứa tuổi: 12 - 13 tuổi và 14 - 15 tuổi.
c) Cấp THPT: Từ 16  - 18 tuổi.
d) Quy định tuyển chọn:
- Các VĐV đã tham gia Đại hội Thể dục thể thao ngành Giáo dục tỉnh Lâm 

Đồng lần thứ I năm 2026 môn Bóng bàn và các học sinh có trình độ chuyên môn 
tốt mà chưa được tham gia Đại hội cấp tỉnh thì được đăng ký tham gia.

- Ưu tiên cho những VĐV đã đạt thành tích HCV, HCB, HCĐ đăng ký 
trước.

Đăng ký tuyển chọn liên hệ ông Nguyễn Tất Thắng, điện thoại: 
0979797675 để được hướng dẫn.

3. Môn Cầu lông
a) Cấp THCS: Gồm 02 lứa tuổi: 12 - 13 tuổi và 14 - 15 tuổi.
b) Cấp THPT: Từ 16  - 18 tuổi.
c) Quy định tuyển chọn
- Các VĐV đã tham gia Đại hội Thể dục thể thao ngành Giáo dục tỉnh Lâm 

Đồng lần thứ I năm 2026 môn Cầu lông và các học sinh có trình độ chuyên môn 
tốt mà chưa được tham gia Đại hội cấp tỉnh thì được đăng ký tham gia.

- Ưu tiên cho những VĐV đã đạt thành tích HCV, HCB, HCĐ đăng ký 
trước.

Đăng ký tuyển chọn liên hệ ông Chu Đức Thuận, điện thoại: 0942494840 
để được hướng dẫn.

4. Môn Điền kinh
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a) Tuyển chọn: Cấp Tiểu học, THCS, THPT. 
b) Quy định tuyển chọn
- Mỗi vận động viên được đăng ký tối đa 02 cự ly cá nhân ở mỗi cấp học.
- Các VĐV đã tham gia Đại hội Thể dục thể thao ngành Giáo dục tỉnh Lâm 

Đồng lần thứ I năm 2026 môn Điền kinh và các học sinh thành tích tốt mà chưa 
tham gia Đại hội cấp tỉnh thì được đăng ký tham gia.

- Ưu tiên cho những VĐV đã đạt thành tích HCV, HCB, HCĐ đăng ký 
trước.

- Học sinh năng khiếu cấp THPT (GDNN-GDTX) có thành tích tốt đang 
theo học các trường trên địa bàn tỉnh Lâm Đồng nhưng không tham dự Đại hội 
TDTT ngành Giáo dục tỉnh Lâm Đồng lần thứ I năm 2026.

- Thành tích khi tuyển chọn phải đạt tiệm cận thành tích HCV, HCB và 
HCĐ của Giải Thể thao học sinh toàn quốc năm 2025 (gửi kèm bảng thành tích 
chi tiết từng cự ly).

- Đăng ký tuyển chọn liên hệ ông Nguyễn Ngọc Danh, điện thoại: 
0987332577; bà Lê Thị Anh, điện thoại: 0966114119 để được hướng dẫn.

5. Môn Võ cổ truyền
a) Cấp Tiểu học: 
Bài căn bản công pháp I (27 động tác): Cá nhân nam, cá nhân nữ; đồng đội 

nữ; đồng đội nam, nữ (Tuyển chọn 03 nội dung có chuyên môn tốt nhất).
b) Cấp THCS: 
- Nội dung quyền thuật:
+ Bài căn bản công pháp II (36 động tác): Cá nhân nam; cá nhân nữ; đồng 

đội nữ; đồng đội nam, nữ.
+ Bài Ngọc Trản Quyền: Đồng đội nam; đồng đội nữ; đồng đội nam, nữ 

(Tuyển chọn 06 nội dung có chuyên môn tốt nhất).
- Nội dung đối kháng
+ Nam: trên 42kg đến 45kg; trên 48kg đến 51kg; trên 54kg đến 57kg.
+ Nữ: trên 38kg đến 40kg; trên 42kg đến 45kg; trên 48kg đến 51kg.
(Tuyển chọn 04 VĐV ở 04 hạng cân có chuyên môn tốt nhất).
c) Cấp THPT: 
- Nội dung quyền thuật
+ Bài căn bản công pháp III (45 động tác): Cá nhân nam; cá nhân nữ; đồng 

đội nam; đồng đội nữ; đồng đội nam, nữ.
+ Bài Lão Mai Quyền: Cá nhân nam; cá nhân nữ; đồng đội nữ.
(Tuyển chọn 06 nội dung có chuyên môn tốt nhất).
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- Nội dung đối kháng
+ Nam: trên 45kg đến 48kg; trên 51kg đến 54kg; trên 57kg đến 60kg.
+ Nữ: trên 42kg đến 45kg; trên 48kg đến 51kg; trên 54kg đến 57kg.
(Tuyển chọn 04 VĐV ở 04 hạng cân có chuyên môn tốt nhất).
Ghi chú: Tùy theo tình hình thực tế trình độ của vận động viên tham dự 

tuyển chọn, các hạng cân đối kháng sẽ thi đấu 1 hiệp hoặc 2 hiệp (mỗi hiệp 2 
phút, nghĩ mỗi hiệp 1 phút).

đ) Quy định tuyển chọn
- Mỗi vận động viên được đăng ký tối đa 02 nội dung của từng nhóm tuổi.
- Các VĐV đã tham gia Đại hội Thể dục thể thao ngành Giáo dục tỉnh Lâm 

Đồng lần thứ I năm 2026 môn Võ cổ truyền và các học sinh có đủ điều kiện 
chuyên môn tốt mà chưa được để tham gia thì trong kỳ tuyển chọn này được 
đăng ký tham gia.

- Ưu tiên cho những VĐV đã đạt thành tích HCV, HCB, HCĐ đăng ký 
trước.

- Mỗi hạng cân thi đấu đối kháng BTC chỉ nhận đăng ký tối đa 02 VĐV.
- Trường hợp các đơn vị đăng ký trễ khi hạng cân đó đã có 02 VĐV đăng 

ký, thì BTC sẽ liên hệ trực tiếp để báo lại cho đơn vị được biết.
- Đăng ký tuyển chọn liên hệ ông Nguyễn Hoàng Thiên, điện thoại: 

0848408184 để được hướng dẫn.
III. Thời gian, địa điểm tuyển chọn

TT Môn Cấp Thời gian Ngày Địa điểm
THCS Từ 8h00 - 10h00
Tiểu học Từ 10h00 - 11h301 Bơi
THPT Từ 13h30 - 16h00

Ngày
10/5/2026

(Chủ nhật)

Hồ bơi Đan Nhiên. Địa chỉ: 
Thôn 17 đường Nguyễn Thái 
Học, xã Đức trọng (qua cầu 
Cao Thái).

THCS Từ 8h00 - 11h30
2 Cầu lông THPT Từ 14h00 - 17h30

Ngày
10/5/2026

(Chủ nhật)

Sân Cầu lông Thuận Tâm. 
Địa chỉ: số 67 Đinh Tiên 
Hoàng, xã Đức Trọng, tỉnh 
Lâm Đồng.

THCS
THPT

Từ 8h00 - 11h30
Thi đối kháng

Tiểu học
THCS

3 Võ cổ truyền

THPT

Từ 13h30 - 16h00
Thi quyền thuật

Ngày 
10/5/2026

(Chủ nhật)

Võ đường Hồ Văn Chương. 
Địa chỉ: 69 Suối Thông A2, xã 
Đơn Dương, tỉnh Lâm Đồng.

4 Bóng bàn
TH, 
THCS, 
THPT

Từ 8h00 - 11h00
Ngày 

10/5/2026
(Chủ nhật)

Câu lạc bộ Bóng bàn Phù 
Đổng. Địa cHLVhỉ: 190/7 Phù 
Đổng Thiên Vương, Phường 
Lâm Viên - Đà Lạt.

5 Điền kinh
TH, 
THCS, 
THPT

Từ 7h00 - 11h00
Ngày 

10/5/2026
(Chủ nhật)

Sân vận động Đà Lạt. Địa 
chỉ: 01 Xô Viết Nghệ Tĩnh, 
Phường Lang Biang - Đà Lạt.
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IV. Tổ chức thực hiện
1. UBND các xã, phường, đặc khu thông báo cho các đơn vị trực thuộc, cha 

mẹ học sinh và có phương án bố trí, sắp xếp để đưa học sinh tham gia tuyển 
chọn đảm bảo an toàn.

2. Các đơn vị trực thuộc Sở thông báo cho học sinh, phụ huynh học sinh và 
có phương án bố trí, sắp xếp để đưa học sinh tham gia tuyển chọn đảm bảo an 
toàn.

Thông tin liên hệ ông Thái Văn Sự, Chuyên viên, Phòng Giáo dục Trung 
học, Sở GDĐT (Điện thoại: 0918807071) để được hướng dẫn./.

Nơi nhận: 
- Như trên;
- Giám đốc, các PGĐ Sở;
- UBND xã, phường, đặc khu;
- Các đơn vị trực thuộc Sở;
- Lưu: VT, GDTrH.

   KT. GIÁM ĐỐC
    PHÓ GIÁM ĐỐC

    Phan Thanh Hải 
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Phụ lục
Thành tích tuyển chọn môn Điền kinh cấp THPT 

TT Nội dung Giới
 tính

Thành tích 
toàn quốc  
năm 2025

Thành tích Đại hội TDTT 
ngành Giáo dục năm 2026

Thành tích 
đăng ký 

tuyển chọn
1

100m
Nữ

13’’17 HCĐ 13'18 HCB
(HCV là VĐV năng khiếu)

13’’20

2 200m Nữ 27’’35 HCĐ 30'’22 HCV 28’’30
3 400m Nữ 1’06’’50 HCĐ 1’08'43 HCV 1’10’’00
4 800m Nữ 2’36’’72 HCĐ 1’51’’22 HCV 1’42’’00
5 Nhảy xa Nữ 4m87 HCV 5m07 HCV 4m85
6 Nhảy cao Nữ 1m50 HCĐ 1m45 HCV 1m50
7 Đẩy tạ Nữ 10m32 HCĐ 9m25 HCV 10m30
8 100m Nam 11’’10 HCĐ 11'’10 HCV 11’’20
9 200m Nam 23’’36 HCĐ 23'61 HCĐ (HCV, HCB là VĐV 

năng khiếu)
23’’60

10 400m Nam 52’’85 HCĐ 54'’00 HCĐ (HCV, HCB là 
VĐV năng khiếu)

54’’00

11 1500m Nam 4’30’’34 HCĐ 4’33'’56 HCV 4’35’’00
12 Nhảy xa Nam 6m33 HCĐ 6m33 HCV 6m30
13 Nhảy cao Nam 1m80 HCĐ 1m80 HCV 1m80
14 Đẩy tạ Nam 12m09 HCV 12m16 HCV 12m10
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